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@ se publica el jueves 8 de octubre

Video. Jueves 8, video (ya grabado)

Caption Elque serid, serio porque le pasa &
De vez en cuando hay que decir las verdades con humor,
porque aveces unarisalogralo que diez consejos no: que

te des por aludido.

Etiuetaaesapersonaque se hacelaquenoescuchdnada

cuandoledicenquevayaaldoctor " Y sielaludido sosvos,
ya sabés donde encontrarme *8

Referencia geénero humor / conexion.
instagram.com/reel/DHHQO3xyORt



https://www.instagram.com/reel/DHHQ03xy0Rt/
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Semana?2

@ se publica el lunes 12 de octubre =1min5s-159 palabras

Video. Lunes 12, video (ya grabado)

Guion Site dijeron hace anos que necesitabas una cirugia de rodillao de cadera, y la
venis posponiendo por miedo... este video es para vos.

Lo entiendo perfectamente. Has escuchado historias de recuperaciones
largas, de dolor, de gente que "no quedo bien". Y decidiste seguir aguantando.

Pero aca esta lo que necesitas saber: la cirugia que te damiedo eslade
hace diez anos. Hoy planificamos tu operacion sobre un modelo exacto

de tu articulacion antes de entrar a quirdfano. Hoy cuento con ROSA, una
tecnologia roboética muy avanzada que muy pocos tienen, que guia cada
corte con precision milimétrica. Hoy se dana menos tejido, duele menosy se
caminaantes.

Mientras tanto, cada ano que pasas aguantando, tu articulacion se desgasta
mas y tu cuerpo compensa por otros lados.

No te digo que te operés. Te digo que tomés la decision con informacion de
hoy, no con el miedo de antes. Agendéa una valoracion y conversemos. 17

Caption Hay pacientes que llegan a consulta cargando afios de dolor y una frase que
los freno: "es que me contaron que esa cirugia es terrible"

Y casi siempre, lo que les contaron pas6 hace muchos anos, con técnicas
que ya evolucionaron. Hoy la historia es otra: planificacion personalizada,
asistenciarobotica, menos dolor y recuperaciones que sorprenden hastaa
los mismos pacientes.

El miedo con informacion vieja no es prudencia, es una decision a medias.
Sivenis posponiendo esa cirugia, mandame un mensaje y actualiza tu

informacion antes de seguir aguantando *l
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se publica el viernes 16 de octubre =1min10 s- 174 palabras

Video. Viernes 16, video

Guion

Caption

Audio de paciente: "Doctor, fuia que me revisaran la rodillay me
dijeron que eso ya es la edad. Que qué esperaba yo, que yaalos
60 estoes normal.”

Mire, esta frase me latraen a consulta todas las semanas. Y hoy
quiero decirlo bien claro: la edad no es un diagnostico.

Decirle aalguien "es laedad" es no responderle nada. Porque

hay personas de 70 conrodillas sanas y personas de 35 con
rodillas muy danadas. La edad puede influir, claro, pero siempre
hay una causa concreta: un desgaste, unainflamacion, algo que si
se puede very si se puede tratar.

Y le digo algomas: alos 60, alos 70 y alos 80 también hay
opciones. Desde ejercicios dirigidos hasta cirugias, la edad casi
nuncaes labarrera que lagente cree.

Asique siaustedyaledijeron"eslaedad"y se fue paralacasasin
respuestas, veni por una segunda opinion. Su dolor tiene nombre,
y lovamos a encontrar.

Hay una frase que corre por los consultorios y que a mi me eriza
cadavez quelaescucho ‘&

Ahora en serio: esa frase deja ala gente sinrespuestasy sin
esperanza, y lamayoria de las veces es mentira. Detras de ese
dolor hay una causa especifica que se puede encontrar y tratar,
tengas la edad que tengas.

Siavos o aalguien de tu familia le dijeron eso, agenda una cita
conmigo y busquemos la respuesta de verdad *B
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Semana 3

se publica el jueves 22 de octubre =1min10s-177 palabras

Video. Jueves 22, video

Guion ¢Yapasaron 6 meses de tu reemplazo de rodilla? Esto eslo que es
esperable a estas alturas...y esto es lo que no.

Empecemos por lo normal: caminar sin ayuda, subir y bajar gradas, hacer
tuvidadiariacompleta. Alguna molestialeve después de un diamuy activo,
un poquito derigidez al levantarte, y hasta alguna sensacionrarade vezen
cuando. Todo eso es parte del proceso, tranquilo.

Ahora, lo que NO es esperable: dolor que en vez de mejorar va
empeorando. Hinchazon que no bajay que se siente caliente. Que larodilla
se trabe o que sintas que perdés movimiento en vez de ganarlo.

Siestas en el primer grupo, vas bien: segui con tu fisioterapia y confia en
el proceso. Pero si te reconociste en el segundo, no lo dejés pasar: eso
ameritarevision, y mientras mas pronto, mejor.

La recuperacion completa de un reemplazo toma cercade un ano. Alos 6
meses no importa que tan rapido vas: importa que cada semana estés un
poquito mejor que la anterior.

Caption La duda mas comun de mis pacientes operados no llega al inicio, llega a
mitad de camino

Y esentendible: ya paso lo dificil, yacaminas, pero todavia hay dias buenos
ydiasraros,y nadie te dijo exactamente qué es normal sentir. Este video es
para que aprendas aleer tu propia recuperacion sin angustiarte de mas ni
confiarte de menos.

Siestasen ese procesoyalgodelo que sentis no te cuadra, agenda tu cita
de controly lo revisamos juntos *@
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Semana4

@ se publica el lunes 26 de octubre =1min5s-158 palabras

Video. Lunes 26, video

Guion Hay dolores que pueden esperar a una citanormal. Y hay cinco que no.
Anota estas senales.

Laprimera:undolor que tedespiertaenlanoche, siempre enelmismo punto.
El dolor que no te deja dormir es un dolor que esta gritando.

La segunda: una hinchazon que lleva dias sin bajar, y peor si se

siente caliente.

La tercera: una articulacion que se traba o que se te afloja. Rodilla, hombro,
donde sea: si se atasca o se va, hay algo mecanico fallando adentro.

La cuarta: hormigueo o pérdida de fuerza. Cuando se te caen las cosas de
la mano o la pierna no responde igual, eso es un nervio pidiendo ayuda.

Y laquinta: un golpe que después de unasemana sigue doliendoigual o mas.
Lo normal es mejorar. Si no mejora, algo mas paso ahi.

La mayoria de los dolores dan tiempo. Estos cinco no. Sitenés alguno,
agendadeunavez.

Caption Estaes la pregunta que todos se hacen con un dolor nuevo: ¢,sera que
espero o seraquevoyya? &
Larespuesta corta: la mayoria de las molestias pueden esperar unos dias
y hasta se van solas. Pero hay sefales especificas que significan que algo
adentro necesita atencion pronto, y conocerlas te puede ahorrar meses
de recuperacion.
Guarda este video para cuando lo necesites, y sialguna de las cinco te sono
familiar, agenda tu valoracion hoy *@
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se publica el sabado 31de octubre =1min5s-160 palabras

Video. Sabado 31, video

Guion ¢, Ve estos huequitos? Aside pequena es la entrada por la que hoy
operamos unarodillaocunhombro. Se llamaartroscopia, y eslo que hago
casitodas las semanas.

Le explico como funciona. Por un huequito entra una camaramas
delgada que un lapicero, que me muestra toda la articulacion en una
pantalla, en alta definicion. Y por otro huequito entran los instrumentos
conlos que reparo lo que esté danado: un menisco, un tendon,

un ligamento.

&Y eso qué significa para el paciente? Que no hay que abrir la
articulacion. Menos dolor, menos cicatriz, menos dias de hospital.
Muchas artroscopias son de un solo dia: entras en la mananay dormis
entucasa.

Por eso cuando alguien me dice que le da terror la palabra cirugia, le
enseno esto. Porque laimagen que tiene en la cabeza casinuncaesla
realidad de hoy.

¢, Tenés unalesion que podria necesitar artroscopia? Veni, lo
conversamos con calma.

Caption La palabra "cirugia” asusta porque laimagen mental que tenemos es de
hace 30 afos

Larealidad de hoy es otra: camaras diminutas, incisiones de milimetros
y pacientes que se van a dormir a su casa el mismo dia. La tecnologia
cambio eljuego, y unaparte de mitrabajo es que lagente pierdaun miedo
que yano corresponde.

Site dijeron que tu lesion podria necesitar cirugiay el miedo te tiene
frenado, agenda una cita: conocer el procedimiento real es la mejor

medicina contra el susto *l






