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Video: Q&A (respondiendo sus preguntas)
(ya grabado)

Guion

Caption

Hoy voy aresponder algunas de las preguntas que ustedes me
dejan enlos comentarios. Empecemos.

*"Doc, ¢ por qué me duele mas en lanoche que en el dia”?"
« "¢ Estoy muy joven para operarme?”
« "¢ Operarse con el robot es mas seguro que la cirugia normal?”

« "¢ Cuanto tardala recuperacion después de una operacion
derodilla?"

« "¢ Después de una protesis puedo volver a hacer deporte?”

Y déjame en los comentarios las preguntas que tienes para el
proximo video.

Les debia este video hace rato: las preguntas que mas me dejan,
respondidas sin vueltas

Del dolor de noche ala recuperacion de una cirugia de rodilla,
pasando por laduda que mas se repite este ano: la del robot.
Respuestas cortas, como me gusta darlas en consulta.

¢Quedo tu pregunta por fuera? Dejamela en comentarios que de
ahisalelaproximaronda. Y situduda es sobre tu caso, escribime

y lavemos en consulta @
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Lun 28 sep =1min5s-168 palabras

Video: Agua en la rodilla (ya grabado)

Guion ¢Sabés cuantagente mellegaalasemanadiciendo "doc, tengoaguaenla
rodilla"? Muchisima. Y casi nadie sabe qué es eso realmente.

Vea, larodilla siempre tiene liquido adentro. Siempre. Es lo que lamantiene
lubricada, digamos que es como el aceite del carro. El problemano es el
liquido... es cuando la rodilla empieza a producir de mas.

¢Y cuando hace eso? Cuando algo adentro la esta molestando. Un golpe,
unmenisco,desgaste...larodillase defiende produciendoliquidoy por eso
se hincha.

Ahora, esto es lo que si quiero que te quede: site la vaciaron unavezy se
volvio allenar...y te lavaciaron otravezy se volvio allenar... larodilla te esta
diciendo algo. Ahi adentro hay algo que nadie ha buscado.

Sacar el liquido calma. Pero no cura.

Asi que si esarodilla se te hincha cada rato, deja de vaciarla y veni mejor a
una consulta para valorar qué es lo que esta pasando. 7'

Caption Esdelasfrases que mas escucho enconsulta: "es que amime sacanagua
de larodilla cada cierto tiempo"

Y ahi esta el detalle: si hay que sacarla "cada cierto tiempo", nadie ha
resuelto lo de fondo. La rodilla no produce liquido de mas por capricho,
lo produce porque algo adentro la estairritando. Encontrar ese algo es la
diferencia entre aliviar y curar.

Siavos yate lavaciaron mas de unavez, escribime y busquemos la causa
de unavez por todas "l



Wagner&Carter

=1min- 149 palabras

Video ROSA 2: ;Qué cambia para vos? (post 3 de esta
semana) (ya grabado)

Guion

Caption

Yales conté que ahora operamos con el robot ROSA. Hoy les respondo la
preguntaimportante: ¢y €so qué cambia para el paciente?

Primero: menos dano alos tejidos sanos. Al ser cortes mas precisos, se
respetatodolo que esta alrededor de laarticulacion. Y menos dano significa
menos dolor después de la operacion.

Segundo: la protesis queda mejor alineada con tu propia anatomia. Eso se
traduce en una articulacion que se siente mas natural al caminar, al subir
gradas, al moverte.

Y tercero, la consecuencia de las dos anteriores: una recuperacion mas
rapida. Los pacientes se levantan antes, caminan antes y vuelven asu
vida antes.

Alfinal, el robot no es el protagonista. El protagonista sos vos, volviendo a
moverte sin dolor. La tecnologia solo hace que ese camino sea mas corto.

¢ Tenés dudas de si tu caso califica? Agenda tu valoracion y lo revisamos. 7'

Cuando un paciente me pregunta por la cirugia robotica, casi siempre
espera que le hable de tecnologia. Y yo prefiero hablarle de lo que vaa
sentir

Menos dolor en el postoperatorio. Una protesis que se siente natural porque
quedo alineada con TU anatomia y no con un molde genérico. Y volver a
caminar en menos tiempo del que imaginaba.

Latecnologiaavanzo muchisimo enlos ultimos anos. Situinformacion sobre
cirugias de rodilla o cadera es de hace unadécada, vale la pena actualizarla

antes de decidir. Escribime y te explico tu caso con calma @






